
 

Jahresbericht Fit for Fun 2022 / 2023 

 

Nach den Sommerferien haben sich alle auf das 

neue Turnjahr gefreut. Unsere kleine Gruppe 

macht richtig Spass. Alle beteiligen sich an der 

Planung und wir machen unserem Namen alle 

Ehre. Das Fitness Programm kommt nicht zu kurz, 

aber der Fun ist auch ein wichtiger Teil für diese 

Gruppe.  

 

 

Im Herbst macht die Gruppe meist noch einen Ausflug. Dieses Jahr waren so viele Aktivitäten, dass 

wir uns für ein gemeinsames Wildessen entschieden haben. Natürlich lief fast die ganze Gruppe von 

St. Antoni nach Alterswil in die Blüemlisalp. So ein Essen will ja auch verdaut sein. Das gemütliche 

Beisammensein war wieder ein Fun. 

 

Unser Lotto war ein grosser Erfolg. Die Beteiligung war gross, und die Gruppenmitglieder sind immer 

sehr fleissig am Helfen. 

Das Turnen in der Gruppe ist sehr abwechslungsreich. Die Leiter wechseln sich ab, und so kommen 

ganz verschiedene Ideen zusammen. Mal ein Parcours durch die ganze Turnhalle, dann Netzball 

spielen draussen oder nach dem Krafttraining zum Abschluss noch eine Runde Spielen.  

Zum Abschlussbrätlen trafen wir uns am 23. Juni 23 im Sodbach. Zuerst von den vielen Ameisen 

vertrieben, fanden wir das passende Plätzchen für einen gemütlichen Abend. Der Jahresbericht 

wurde auch an diesem Abend geschrieben. Alle erzählten noch was zum Jahr, und so kamen viele 

Geschichten zusammen. Nicht alle konnten hier in dem Bericht veröffentlicht werden.  ;-) 

 

 

St. Antoni, im Juli 2023 Beatrice und Chriga 


